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GIRIS
Fiziksel aktiviteye diizenli katilim insanlarin iginde
yasadiklar1 toplumda daha saglikli, dengeli, verimli ve
mutlu olmalarinda 6nemli rol oynar (Vlachopoulos,
& Karageorghis, 2005). Gilinlimiizde saglikli yasam
bilincinin artmasiyla fitness kuliiplerine olan ilgi
artmis, iye sayist % 3,8 artarak 65 milyona ulagmistir.
Fitness kuliiplerinin toplam geliri ise 28,2 milyar Euro

olmustur (+ 3.1% at constant currency) (European Health
& Fitness Market Report, 2020).

Fitness sektoriindeki bu biiyiime diizeyine ragmen,
fitness kuliiplerine {iye olan bireyler isletmelerden
kolayca ayrilabilmektedir. (Gongalves, & Diniz, 2015).
Aragtirmalara gore miisterilerin sadece % 4’{i hizmet
kalitesiyle ilgili memnuniyetsizligini isletme yOnetimine
bildirirken, % 90’1 hayal kirikligina ugrayarak hizmeti
kullanmamayz1 tercih etmektedir.

Hizmet kalitesinden memnun olmayan bir misteri,
potansiyel 7 miisteriyi kotii hizmet hakkinda bilgilendirir
(Tsitskari ve dig., 2006; Bly, 2003). Fitness igletmeleri
kaybedilen miisterinin yerine yenilerini bulabilmek i¢in
biliylik meblaglar harcamaktadir. Fitness kuliiplerinde
beklentileri karsilamak ve fitness iiyesi goziinde
farklilagmak hizmet kalitesi ile iligkilidir (Rieger, 2012).
Son on yilda fitness kuliibii sayisindaki artig rekabeti
arttirmis, misteri beklentilerini degistirmistir. Bu degigim
fitness kuliibii yoneticilerini, miisteriyi daha iyi anlamaya
ve beklentileri maksimum seviyede karsilamaya tesvik
etmistir (Jasinskas ve dig., 2013).

Hizmet kalitesi genel olarak isletmelerde, o0zel
olarakda fitness isletmelerinde ¢ok tartisilan bir kavramdir.
Alan yazin incelendiginde fitness isletmelerinde hizmet
kalitesi ile iliskili bircok Olgiim aract gelistirilmistir
(Chang, & Chelladurai, 2003; Chang ve dig., 2005; Lam
ve dig., 2005)
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Tim bu arastirmalar degerlendirildiginde fitness
kuliiplerinin hizmet kalitesini belirlemek i¢in gelistirilen
ve sistemli bir sekilde uygulanan Ol¢eklerin sonuglari
bilimsel yontemlerle analiz edilmistir. Fitness kuliibiiniin
sagladigi hizmet kalitesinin miisteri algisini etkileyen
boyutlar1 ortaya konmustur. Giiniimiizde hizmet kalitesi
genelde hizmet sektoriinde, 6zelde fitness hizmetlerinde
yogun olarak arastirildigi ifade edilebilir. Bu boliimde
fitness hizmet kalitesi, hizmet Kkalitesi modelleri
ve bu cercevede kullanilan Olgeklerin eksikligi ele
alinmaktadir. Fitness endiistrisinde hizmet kalitesi
boyutlarinin giiniimiizdeki aragtirmalar1 da kapsayacak
sekilde kavramlastirilmasinda bir bosluk vardir. Bu
arastirma fitness endiistrisinde hizmet kalitesi modelleri
ve bu ¢ergevede kullanilan 6l¢eklerin daha iyi anlagilmasi
agisindan firsatlar sunmaktadir.

Son yillarda siklikla karsimiza ¢ikan hizmet kalitesi,
Ozellikle wuluslararast arastirmalarda spor alaninda
kullanilirken, ulusal arastirmalarda ise bu alanda ¢ok fazla
calismaya rastlanilmamistir. Hizmet kalitesinin bu ¢ok
boyutlu yapisinin bir ¢aligmada toplanmasi spor bilimleri
alaninda ayni konu iizerinde birbirinden bagimsiz veya
bagimli olarak gelistirilmis veya uyarlanmis ¢calismalarin
bir araya getirilmesi, bu sonuglardaki ¢esitliligi agiklamak,
hizmet kalitesini daha giivenilir ve dogru Ol¢cmeye
yardimci olacaktir.

Hizmet kalitesi

Hizmet kalitesi tiiketicilerin hizmet sunulmadan
once hizmet performansiyla ilgili beklenti ve tiikketim
sonrast hizmete yonelik algi diizeyleri arasindaki fark
olarak tanmimlanmaktadir (Kwek wvd. 2010). Sunulan
hizmet diizeyinin tiiketicilerin beklentilerini karsilama
durumu olarak da ifade edilmektedir (Parasuraman ve
dig., 1985). Hizmet kalitesi, hizmetin {istiinliigii ile iliskili
genel bir yargi ya da tutum olarak tanimlanir.
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Rekabetin yogun oldugu bir ¢evrede kaliteli hizmet
sunmak, igletmelerin basarisi i¢in temel stratejilerin
basinda gelmektedir. Ayrica miisteri hacmini arttirmak,
surekliligi saglamak, rakiplerle miicadelede avantaj
elde etmek ve elde ettigi gelirin siirekliligini saglamak
isteyen igletmeler i¢in de 6nemli bir unsurdur (Yu ve dig.,
2014). Bu yiizden arastirmacilar hizmet kalitesi konusuna
oldukca yogun ilgi gostermistir.

Hizmet kalitesi bir¢ok arastirmaci tarafindan
tammlanmistir. Ornegin Parasuraman ve dig., (1985)
hizmet kalitesini beklenen ve algilanan arasindaki fark
olarak tanimlamistir. Hizmet kalitesinin genel kabul
gbérmiis bir tanimindan s6z edilememesinin nedeni hizmet
kalitesinin belirli 6zelliklerine (depolanamama gibi)
dayanmaktadir. Tiim bu degerlendirmeler 6zetlendiginde
spor hizmetlerinin de kendine 0Ozgii oOzelliklerinin
bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin fitness
baglaminda miisteri ile hizmet veren personelin etkilesimi
onem arz etmektedir. Bu nedenle fitness hizmetlerinde
kalite icin fitness iiyesinin 6znel bir tutumunu yansitir
ifadesini kullanmak miimkiindiir. ~ Spor ve fitness
isletmelerinde hizmet kalitesi modelleri ve bu ¢ercevede
kullanilan 6lgeklerin daha iyi anlasilmasi i¢in dncelikli
olarak hizmet kalitesi ve modelleri anlasilmalidir. Bunun
nedeni fitness hizmet kalitesi modellerinin birgogunun bu
modellere dayandirilmasidir.

Hizmet kalitesi modelleri

Hizmet isletmeleri o6zellikle 1980°li  yillarin
baslarinda hizmet kalitesinin Onemini kavramislardir.
Bu donemden sonra arastirmacilar hizmet kalitesini
O0lcmek amaciyla modeller olusturmuslardir. Elbette
hizmetin soyut belirli niteliklere sahip olmasi hizmetin
Olciilmesinin zorlagtirmaktadir. Buna ragmen hizmet
kalitesi 6l¢iimii konusunda farkli model ve yaklasimlar
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gelistirmislerdir. Bu model ve yaklasimlar asagidaki
basliklarda agiklanmaistir.

Gronroos modeli

Hizmet kalitesi konusunda ilk modellerden biri
Gronroos (1984) tarafindan gelistirilmistir. Bu modelde
hizmet  kalitesinin  degerlendirilmesinde  teknik,
fonksiyonel ve imaj olmak iizere ii¢ boyut Onerilmistir.
Teknik kalite, miisterinin hizmet isletmesi ile etkilegiminin
sonucu olarak ne elde ettigi ile ilgili degerlendirmesidir.
Fonksiyonel kalite, teknik kaliteden farkli olarak
miisterinin hizmeti nasil aldig ile ilgilidir. Fonksiyonel
kalite hizmetin sunumu ile ilgilenirken, teknik kalite
ne sunulduguna iliskin bir degerlendirmedir. Imaj, ise
hizmetin teknik ve fonksiyonel kalitesi sonucunda olusan
boyuttur (Gronroos 1984).

SERVQUAL modeli

Hizmet kalitesi konusunda diger bir yaklagim
Parasuraman vd. (1985) tarafindan ortaya c¢ikartilan
“disconfirmation paradigmasidir.” Bu paradigmaya gore
hizmetin kalite algisi, miisterinin beklentisi ve saglayici
tarafindan sunulan hizmetin ger¢cek performansinin
karsilastirilmas1 sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Eger
beklenti, algilanan hizmet kalitesinden biiyiik ise kaliteye
yonelik algi memnun edici bir sekilde sonuglanmayacaktir.
Eger beklenti algilanan hizmet kalitesine esit ya da
ondan diisiikk ise algilan kalite memnun edici bir
sekilde sonuglanacaktir (Parasuraman ve dig., 1985).
Arastirmacilar bir¢ok endiistride hizmet Kkalitesinin
degerlendirmesinde kullanilmak iizere SERVQUAL
modelini gelistirmislerdir. Bu modele gore hizmet
deneyimi reliability, responsiveness, empathy, assurance,
and tangibility boyutlari ile 6l¢iilmektedir (Parasuraman
ve dig., 1985).
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SERVPERF modeli

Cronin ve Taylor (1992) tarafindan ortaya konan
modeldir. Ozellikle SERVQUAL modelinin eksik
noktalarmi1  elestirmek—amaciyla alternatif olarak
SERVPERF modeli—gelistirilmistir. Bu dlgek ¢ok
daha fazla g¢esitliligi aciklamakta, SERVQUAL gibi
memnuniyet temelli degil, performans odakli hizmet
kalitesi ol¢iilmektedir. Farkli bir ifade ile, SERVQUAL
Olceginde oldugu gibi beklenti ve algis1 arasindaki
farkliliklar yerine dogrudan hizmet miisterisinin algiladig:
performansi 6l¢mektedir.

SPOR VE FITNESS KULUPLERINDE
HiZMET KALITESi MODELLERI

Spor ve fitness kuliiplerinde hizmet kalitesi modelleri
cogu zaman SERVQUAL, Gronroos, SERFPERF
gibi hizmet kalitesi modellerinden faydalanilarak
olusturulmustur (Yildiz, 2009). Bunun yan1 sira sporun
kendine 6zgii 6zelliklerini kullanarak yapilan ¢aligmalar
mevcuttur (Sevilmis ve Sirin 2019). Spor hizmetlerini
siniflandirdigimizda oniimiize birgok hizmet kategorisi
¢ikmaktadir. Bu spor hizmetlerini fitness, rekreasyon,
spor organizasyonlari gibi birimlere ayirmak miimkiindiir
(Tsitskari ve dig., 2006). Asagida tablo 1’de genelde
spor arastirmalarinda, Ozelde fitness arastirmalarinda
gelistirilen hizmet kalitesi modelleri agiklanmistir.

Tablo 1. Spor ve fitness arastirmalarinda gelistirilen hizmet
kalitesi modelleri

No  Fitness kuliiplerinde Rekreasyon Spor

hizmet kalitesi aragtirmalart  organizasyonlari
modelleri aragtirmalari

1 Chelladurai ve dig., Crompton, Wakefield ve
(1987) & MacKay, dig., (1996)

(1989).
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2 Chelladurai, (1992).

3 Papadimitriou, &
Karteroliotis, (2000).

4 Dhurup, ve dig.,
(20006).

5 Chang, (1998).

6 Chang, &
Chelladurai, (2003).

7 Lam, ve dig. (2005)

8 Yildiz, (2011)

9 Ugan (2007)

10 Sevilmis ve Sirin

(2019)

Theodorakis,
& Kambitsis,
(1998)

Crompton,

& MacKay,
(1991).

Howat, ve dig.,
(1996).

Genger, ve dig.,
(2008).

Ko, & Pastore,
D (2005).
Costa, ve dig.,
(2004).
Tsitskari ve dig.,
(2006)
Crompton,

& MacKay,
(1989).

Kim, ve Kim
(1995)
Alexandris ve
dig., (2004)

Tablo 2. Spor ve fitness arastirmalarinda gelistirilen hizmet
kalitesi modelleri alt boyutlar:

Olgegin
Aragtirmact  Alan Ingilizce Alt boyut isimleri
kisaltmasi ve
alt boyut say1si
MacKay ve Giivence, giivenilirlik,
Crompton iieé(rreasyonelREQUAL (4) duyarlilik, somut
(1990) p
Ortam, ¢aligan tutumu,
giivenilirlik, sosyal
. . firsat, mevcut bilgiler.
Kim ve Kim  Spor ve ’ ’
(1995) Fitness QUESC (12) sunulan programlar,

kisisel diislinceler,
fiyat, ayricalik, i¢
rahatlig, tesvik,
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Temel hizmetler,
personel, ¢cevresel
hizmetler

Howat, ve dig., Rekreasyonel CERM-CSQ
(1996). spor 3)

Algilanan sonug,
5) duyarlilik, somut,
giivenilirlik, personel

Alexandris ve Rekreasyonel
dig., (2004)  spor

Somut 6geler,
duyarlilik, giivenilirlik,
giivence, empati

McDonald ve Takim sporu TEAMQUAL
dig., (1995) port 5

Spor ve fitness isletmelerinde hizmet Kkalitesi
modelleri ve bu c¢ercevede kullanilan oOlgekler
incelendiginde, arastirmacilarin genel ve 6zel kalite model
yapilarin1 ortaya c¢ikardigr goriilecektir. Lam ve dig.,
(2005) tarafindan gelistirilen saglik / fitness kuliiplerinin
hizmet kalitesini degerlendirme Ol¢egi (An Instrument
for Evaluating Service Quality of Health/Fitness Clubs
(SQAS) personel, program, soyunma odasi, fiziksel tesis,
egzersiz tesisi ve ¢ocuk bakimi olmak iizere alt1 boyuttan
meydana gelmektedir. Bu odlgekler fitness hizmetine
iliskin kendine 6zgii hizmet 6znitelikleri ve boyutlarini
kanitlayan dlgekler olarak faktor yapilart dogrulanmistir.

Ayn1 zamanda spor ve fitness isletmelerinde hizmet
kalitesi modelleri incelendiginde hizmet kalitesi 6l¢iim
modellerinden faydalanarak Ol¢lim araci olugturmus
arastirmacilarda mevcuttur. Ornegin Mackay ve Crompton
(1990), SERVQUAL modelini rekreasyon hizmetlerine
uygulamigtir. Bu girigim, tiiketicilerin alinan hizmetlerle
ilgili istek ve algilarin1 degerlendiren kalite ile ilgili 25
kriterden olusan bir 6lglim aracit Gnermistir.

Bu ol¢iim modelleri iginde Onerilen bir Ol¢lim
modelini tekrar sinayan 6l¢lim modelleri de mevcuttur.
Ornegin Mackay ve Crompton (1990) tarafindan
gelistirilen Olcek daha oOnce gelistirilmis bir dlgegin
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yeniden gegerlik ve giivenirligini smamis ve dort faktorli
bir yap1 elde etmistir.

Spor ve fitness aragtirmalarinda hizmet kalitesi
Olctimiine yonelik yaklagimlar “aktif katilimer”
“pasif katilimc1” hizmet kalitesi modelleri olarak
ikiye ayrilmistir (Yildiz, 2009). “Aktif katilimer”
“Pasif katilimc1” spor tiiketicisinin tiiketim 6zellikleri
de birbirinden farklilagmaktadir. Dolayisiyla hizmet
kalitesi Ol¢iim modellerinin de farklilasmasi kabul
edilen bir durumdur. Spor ve fitness kuliiplerinde
hizmet kalitesi modelleri de bu smiflandirmay1 goz
oniinde bulundurarak kaliteyi incelemis ve Olgiim
yaklasimlarini ortaya koymuslardir. Daha sonra da bu
kavramsal ¢erceve ve kuramsal ¢erceve genislemistir.
Ornegin Fitness isletmelerinde hizmet Kkalitesi
modelleri ve bu ¢er¢evede ilk Ol¢iim araclarindan
sayilabilecek 6lgek Chellaudurai, ve dig., (1987)
tarafindan  gelistirilen fitness hizmet ozellikleri
modelidir.

Tablo 3. Fitness Hizmetlerinin Boyutlar

Fitness Hizmeti

Birincil hizmet ikincil hizmet

kirdek | | |
| Cekirde! Cevrese! ¥

Kolaylastirici
Uriinler

Profesyonel |J|9| Tiketici

| Kolaylastiner triinler

Bu o6l¢im araci fitness Chellaudurai, ve dig.,
(1987)  tarafindan  gelistirilen fitness hizmetleri
boyutlarini birincil ¢ekirdek profesyonel (Primary Core
Professional), Birincil ¢ekirdek tiiketici (Primary Core
Consumer), birincil ¢evresel (Primary Peripheral) Birincil
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kolaylastirici tiriinler (Primary Facilitating Goods) ikincil
tilkketici  hizmetleri (Secondary Consumer Services)
ve Kolaylastiric1 iirlinler (Facilitating Goods ) olarak
adlandirilmistir. Bu 6lgek ozellikle fitness igin onemli
goriilen (personel, techizat) gibi 6zellikleri birinci hizmet
olarak smiflandirirken daha Onemsiz fitness hizmet
ozelliklerini (6rnegin barin dekoru) ikincil hizmet olarak
siniflandirmistir. Bu agidan bakildigin bu olgek 6zellikle
fitness tiiketicisinin ger¢ekten aradig hizmetleri (¢cekirdek
hizmet) ayirmasi agisindan Onemlidir. Sonu¢ olarak
fitness isletmeleri de belirli hizmet yelpazesini liyelerine
sunarlar. Ornegin bir fitness merkezinde cocuk bakimi
Ozelliginin olmamasi o fitness merkezinin kotii yapmaz.
Ikincil bir hizmetin eksikligini ortaya g¢ikarir. Oysa
onemli olan iiyeye sportif amaglarini hizli bir bigimde
yerine getirebilecek c¢ekirdek hizmetin sunulmasidir.
Fakat unutulmamalidir ki hizmetin kaliteli olmasi
birbiriyle tutarli olmasiyla iligkilidir (Schmenner, 1986).
Ornegin fitness merkezi modern alet ve ekipmanlara sahip
olabilir. Fakat bu modern alet ve ekipmanlar ile fitness
hizmetini kaliteli sunabilecek egitmenlerinin olmamasi
birincil hizmete ait bir 6zelligin bulunmamas1 anlamina
gelmektedir.

Fitness hizmet kalitesi ile iliskili olusturulan son
hizmet kalitesi modelleri incelendiginde Sevilmis ve Sirin
(2019) tarafindan gelistirilen fitness merkezleri hizmet
kalite dlgegi (FMHKO) bunlardir biridir.

Tablo 4. Fitness merkezleri hizmet kalitesi dl¢egi (FMHKO)
(Sevilmis ve Sirin, 2019)

| FMHKO Faktér Yapist |

v v 1 v v

Antrendr Fiziksel Temizlik Etkilegim
flgilenimi Kanit

Sozlesme
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Bu olgegi diger spor ve fitness hizmet kalitesi
modellerinden ayiran o&zellik Diinya’da ilk kez
Almanya’nin olusturdugu fitness merkezlerine 06zgi
kalite standart (DIN-33961) taslaklarina dayandirilarak
olusturulmus olmasidir. Bunun yaninda sézlesme ve
antrendr ilgilenimi boyutu ile diger spor ve fitness hizmet
kalitesi modellerinden ayrilmaktadir. Fitness merkezleri
ve lyeler birbirine uygun irade bildirisinde bulunurlar.
Kuskusuz bu irade bildirimi aym1 zamanda karsilikl
sorumluluklar1 dogurur. Uye tesisten faydalanirken
imzaladig1 sozlesme ile sadece tesisin techizat kullanim
hakkin1 satin almaz ayni zamanda kendisi ile ilgilenecek
personelin hizmeti, antrenman plani gibi bir¢ok hizmeti
de satin alir. Bu nedenle fitness hizmet kalitesinin bir
unsuru da sézlesme ve buna bagli gereklilikleridir. Alman
Standartlar Enstitiisii fitness merkezi kalite normlari
DIN-33961-1-Temel gereklilikler igerinde de sozlesme
ayri bir baglik olarak olusturulmustur. Hizmet kalitesi
modellerinden biri de Ugan (2007) tarafindan olusturulan
bes alt boyutlu modelidir.

Tablo 5. Fitness merkezleri hizmet kalitesi ol¢egi (Ugan, 2007)

| Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi |

1
v v v v v )

e Cikt1 Fiziksel Alet ve Program Ort.
Etkilesim Cevre Ekipman Kosullar:

Bu model fitness iiyelerinin algilarimi dlgmek igin
olusturulmus alt1 alt boyuttan olusan bir 6l¢iim aracidir.
Ucan, (2007). Fitness kuliiplerinde algilanan hizmet
kalitesini 6lgmek icin olusturulan bu modelde uzman
goriislerinden faydalanilmistir. Bunun yaninda spor ve
hizmet kalitesi ile iligkili farkli hizmet kalitesi modelleri
gelistirilmistir. Bunlardan bazilar1 6zellikleri su sekildedir.

Kim and Kim (1995) tarafindan gelistirilen spor
merkezlerinin kalite miikemmelligi (Quality Excellence
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of Sports Centres (QUESC) o6l¢egidir. Bu dlgek ortam,
bilgiye ulasabilirlik, nezaket, fiyat, 6zel ilgi, zihinsel
rahatlama, canlandirma, uygunluk gibi boyutlar
icermektedir.

Howat ve dig. (1996) tarafindan gelistirilen diger
Olciim araci gevre ve rekreasyon merkezlerii¢in gelistirilen
(Centre for Environmental and Recreation Management —
Customer Service Quality (CERM-CSQ) miisteri hizmet
kalitesi dlcegidir. Bu Olgek cekirdek hizmetler, personel
kalitesi, genel tesis kalitesi, yan hizmetler gibi boyutlar
icermektedir.

Papadimitrion ve Karteroliotis (2000) tarafindan
gelistirilen 6l¢iim aracinda spor ve fitness merkezlerinde
kalite miikemmelligi 6l¢eginde (Faktor Quality Excellence
of Sports Centres (QUESC-4) hizmet kalitesini dort alt
boyut olarak tespit etmistir. Fitness hizmetlerinde kalite
Olcegi (Scale of Quality in Fitness Services (SQFS)
Chang ve Chelladurai (2008), tarafindan gelistirilmis
bir olcektir. Bu dlgek ii¢ boyuttan (girdi, siireg, ¢ikt1) ve
dokuz alt boyuttan meydana gelmektedir

Yildiz (2011)’de yapmis oldugu arastirmada
fitness merkezleri hizmet kalitesi Olcegi gelistirmis ve
bu arastirmada dort boyutlu bir yapit elde etmistir. Bu
boyutlar personel, fiziki ¢evre, destek hizmetleri, program
olarak tespit edilmistir. Gelistirilen bu 6l¢ekler, ayn1 amag
icin (hizmet kalitesini 6lgmek) i¢in gelistirilse de hizmet
kalitesinin spor hizmetlerinde ac¢ikliga kavusturulmasinda
farklt yapilar1 igerebilecek farkli Olgeklere ihtiyag
duyulmaktadir.

SONUC

Alan yazin incelendiginde fitness merkezlerinde
hizmet kalitesinin 0Olgmek amaciyla bircok 0Olgek
gelistirilmistir. Bu boliimiin amaci, fitness hizmetlerinde
kalite, kalite modelleri ve bugiine kadar ger¢eklestirilmis
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olan calismalarda kullanilan 6lgekleri inceleyerek bir
Ozetini ortaya koymaktir. Fitness alaninda gelistirilen
Olgekler incelendiginde fitness hizmetlerinde, hizmet
kalitesine iligkin literatlir ¢aligmalarinin hala olusum
asamasinda oldugunu géstermektedir. Ornegin Sevilmis
ve Sirin (2019) tarafindan gelistirilen fitness merkezleri
hizmet kalite 6lcegi (FMHKOQO) Diinya’da ilk kez
Almanya’nin olusturdugu fitness merkezlerine 06zgi
kalite standart (DIN-33961) taslaklarina dayandirilarak
olusturulmustur.

Bu odlgek sozlesme, antrendr ilgilenimi gibi farkl
boyutlar icermektedir. Tiim gostergelerden su sonuglara
ulasilabilir. Fitness merkezleri hizmet kalitesi modelleri
uzun yillardan beri calisilmasina ragmen bunlarin
i¢cerisinde uzlasilmis bir model bulunmamaktadir.

Ayrica, fitness hizmet kalitesi modelleri SERVQUAL,
Servperf, Gronroos, Gap modeli gibi modellere
dayandirilmis ¢ok boyutlu modellerdir. Bu baglamda
gelistirilen Olgekler degiskenlik gdstermesine ragmen
ortak boyutlarda mevcuttur. Bundan sonra ortaya konan
modellerde sporun kendine 6zgii bir takim 6zelliklerinin
g0z ard1 edilmemesi gerektigi asikardir.

Ornegin fitness merkezlerinde hizmet kalitesin
O0lcmek amaciyla bir¢ok 6lgek SERVQUAL modeline
dayandirilmistir. Oysa SERVQUAL boyutlar igerisinde
fitness hizmetlerinin en Onemli Ozelliklerinden birisi
olan program boyutu bulunmamaktadir. Bu nedenle
SERVQUAL, Servperf, Gronroos, Gap modeli gibi
modellere  dayandirilarak  gelistirilecek modellerin
ozellikle fitness hizmetlerini agiklamada sporun kendine
0zgii niteliklerinin model olugturma asamasinda goz ardi
edilmemesi gerektigi asikardir.

Onceleri bu modeller spor ve fitness hizmeti
ozelliklerini yansitan modeller olarak goriilsede (MacKay
ve Crompton 1990; McDonald ve dig., 1995), daha
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sonraki c¢aligsmalarda bu boyutlarin fitness hizmetlerine
yonelik ¢ok da uygun olmadigi sonucuna varilmistir.

Bu yiizdendir ki yeni olusturulan fitness merkezleri
hizmet kalitesi modelleri, 6rnegin Sevilmis ve Sirin
(2019) fitness hizmetlerinde kalite degerlendirmelerinde
alternatif modelleri gelistirme cabasina girismislerdir.
Bunun sonucunda fitness hizmet kalitesinin s6zlesme,
antrenor ilgisi gibi yapilardan olustugu sonucuna
ulasilmistir. Sonug olarak fitness hizmet kalitesi, kalite
boyutlar1 farklt hizmet tiirlerinden ayrildigi gibi spor
hizmetlerinden farklilik gosterebilir. Bunun nedeni
sporun aktif ve pasif katilimct olarak iki farkli tiiketici
gruba sahip olmasidir. Bu nedenle spor ve fitness
isletmelerinde hizmet kalitesi modelleri gelistirilirken
aktif fitness katilimcisi 6zelliklerinin dikkate alinmasina
ihtiya¢ duyuldugu soylenilebilir.
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GIRIS

Osmanli Devleti’nin duraklama ve gerileme siirecine
girmesi ve batili devletlerinde bilim ve teknolojide
ilerlemeleri, 18 ylizyildan itibaren Osmanlinin batili
devletlerinin  istiinliigiinii  kabul etmelerine neden
olmustur. Bu dénemde batililasma g¢abalarinin ilk somut
ornekleri olarak Karlofca (1699) ve Pasarofca (1718)
Antlagmalari ile Osmanlinin yoniiniin batiya ¢evrilmesini
gosterebiliriz. Bu donemde batmin Ustlinliigiiniin
kabulii ile birlikte devletin farkli kurumlarinda bati tarz1
orgiitlenme amaciyla ¢alismalar baslatilmistir. Ozellikle
bu donemde niteligini kaybeden egitim kurumlan
tizerinde yapilacak reform caligmalar1 ile devletin
gerileme siirecinin durdurulmasi planlanmistir. Tanzimata
kadar gegen siirede medreseler devletin egitim sisteminin
temelini olustururken, Tanzimat ile birlikte medreselerde
uygulanan ders program ve igeriklerinden vazgegcilerek bu
alanda yenilesme ¢abasi icerisine girilmistir. Buna benzer
yenilesme hareketleri diger alanlarda da uygulanmaya
baslanarak topyekiin bir kalkinma hareketi ve sinerjisi
olusturulmak istenmistir (Giiray ve Duran, 2020).

Bu donem yasanan olaylar yoneticilerin o doneme
kadar izledikleri politikalardan vazgecerek, batida ortaya
cikan gelismiglige dogru yon degistirmelerine neden
olmustur. Bu yon degistirme devletin i¢cinde bulundugu
zor durumdan kurtulmanin bir yolu olarak goriilmiistiir.
Bu kapsamda yapilan yenilesme hareketleri de Batililagsma
Hareketleri olarak tanimlanmustir (Celik ve Bulgu, 2010).

Osmanli Devleti’nde baglayan bu batililagma isteginin
halktan gelen bir talep olmadig1 goriilmiistiir. Bu hareket
tamamen devleti icinden bulundugu durumdan kurtarmak
ve devleti eski giiciine kavusturmak amaciyla yapilan
uygulamalar olarak ifade edilmigtir. Osmanlida 6zellikle
askeri alanda batili tarzda bir reform ¢alismasi yapildigi,
diger alanlarda askeri alanda yapilan ¢abanin gériilmedigi
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sOylenebilir (Belge,1983). Yine de bu donemde askeri
alan disinda edebiyat, siyaset, sosyal yasanti, egitim,
devlet hukuku ve devlet kuruluslarinda oldugu gibi “spor
ve spor egitimi” alaninda da ilk kez Batidakine benzer
reformlar gergeklestirildigi goriilmektedir (Celik ve
Bulgu, 2010).

Tanzimat’1 Hazirlayan Sebepler

Osmanlt Devleti’'ni i¢inde bulundugu bu sikintili
donemde reform yapmaya yonelten temel faktoriin
devletin zayiflamasi ve bir¢cok alanda yetersi hale
gelmesi olurken, tam tersine batili devletlerinde hemen
her alanda yasadigi gelismislik olmustur. 19. yy. ile
birlikte batili devletler sanayi, siyaset ve yOnetim
kurumlarinda yapisal gelismeler yasarken, sanayilesme
ile birlikte artan dig pazar ihtiyacinda potansiyel olarak
Osmanli Devleti’ni gdérmiislerdir. Batili devletlerin
Osmanliya olan ydnelimleri sonucu yapilan bazi ticari
anlagsmalarda Osmanli Devleti onlar i¢in agik bir Pazar
haline gelirken, bu gelismeler Osmanli igerisinde ki ticari
yapiya bliylik hasar vermistir. Osmanli Devleti’nin batili
devletlere verdikleri bu imtiyazlar sadece ticari boyutta
kalmamis, agik Pazar haline doniisen Osmanl devletine
siyasi olarak ta miidahale etkilerde Osmanlinin isleyen
sisteminin bozulmasina etki eden nedenlerden bazilarini
olusturmustur. Ayrica bu donemde Osmanli Devleti
sinirlar igerisinde artan yabanci kurum ve kuruluslarin
yiriittigl yikici propaganda da Osmanlinin toplumsal
ve kiiltiirel yapisina zarar vermistir. Yasanan biitiin bu
olumsuzluklar Osmanli Devleti’ni yOneten siyasetciler
tarafindan bir beka sorunu olarak goriilmeye baslandiktan
sonra, Oncelikle batinin istiinliigiinii kabul ederek batinin
gelismisligini tilkeye getirebilmek icin bazi politika ve
stratejiler gelistirmek icin caligmaya baslamislardir. Bu
bakimdan Mustafa Resit Pasa, Ali Pasa ve Fuat Pasa
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gibi isimler bu c¢abalar i¢ginde 6n safta yer almislardir
(Eryi1lmaz, 2018).

Bu yenilesme hareketlerinin zeminin hazirlandig:
en Onemli unsurlarin II. Mahmut doneminde yapilan
yenilesme hareketlerinin oldugu séylemek miimkiindiir.
ITI. Mahmut doneminde 6zellikle yonetimsel olarak yapilan
yeniliklerle yonetimde birlik saglanarak yoOnetimde
merkeziyet¢i  yapt  giiclendirilmeye  ¢alisilmistir.
Askeri alanda yapilan diizenlemelerin yani sira batili
anlamda bakanlik sisteminin kurulmaya calisilmasi
olmustur. Ozellikle batili dilleri 6grenmek iizere kurslar
diizenlenirken buralardan mezun olanlar hem memur
olarak devlet kademelerinde goérev almiglar hem de
Tanzimat siirecinde 6n planda yer almiglardir (Eryilmaz,
2018).

Tanzimat Fermam

Osmanli Devletinin  kendine 6zgli olan ve
Kanuni’nin son yillarina kadar iyi isleyen toplumsal ve
ekonomik diizenin bir takim i¢ ve dis sebeplerden dolay1
bozulmaya ve c¢iirimeye baslamasmin, 18. ylizyilldan
itibaren Batililasma c¢abalarinin artmasma yol agtig1
ileri siirtilmektedir. Bu donemde, batililasma, devletin
cokiisiine engel olmak i¢in ortaya atilan bir ¢oziim
oOnerisi olarak kabul edildigi goriilmektedir. Modernlesme
anlayigini belirten “Batililasma” kavrami, Bati’nin kendine
0zgli kurumlarmin ve yasam bi¢iminin benimsenmesi
anlaminda da kullanilmaktadir. Osmanlida Batililasma
anlaminda gergeklestirilen reformlar1 inceledigimizde
bunlarin  ¢ogunun  askeri alanda  gerceklestigi
goriilmektedir. Osmanli Devletinin gerileme doneminde
yasanan askeri ve siyasi maglubiyetler ve iktisadi krizler
son donemlere kadar, Osmanli reformcularinin sadece
askeri reformlarla ilgilenmelerine sebep olmus bu durum
onlarin toplumun diger alanlar ile ilgilenmelerine engel
olmustur (Celik ve Bulgu, 2010).
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19. yy. Osmanli Devleti degisimin kaginilmaz bir
durum oldugunu kavramis ve Otelemek yerine bir an
once Ozellikle askeri alan olmak {izere birgok alanda
reformlar yapmaya baslamisti. Bu anlamda yo6nelim
ise Avrupa olmustur (Soyer, 2004). Abdiilmecit tahta
¢ikinca Mehmet Resit Paga’nin dnciiliigiinde 1839 yilinda
Tanzimat Fermani isminde bir ferman yayinlanmistir.
Bu ferman Osmanli Devleti icerisinde bazi siyasal ve
sosyal diizenlemeleri igermistir (Akyliz, 1994). Tanzimat
Fermanm1 Tiirk siyasal, sosyal ve Kkiiltiirel hayatinda
son derece Onemli bir donem olarak yer alirken,
Osmanlimin devlet teskilatinda sistemsel, yapisal ve
hukuki manada degisimin yasandigi bir donem olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle kotii gidisatin dnlenmesi
ve yeniden toparlanma igin tanzimata kadar ozellikle
askeri alanda yapilan yenilesme cabalarina tanzimatla
birlikte diger alanlardaki diizenlemelerde eklenmistir
(Soyer, 2004).

Tanzimat Fermani ile gelen yenilesme caligmalart iki
boyutta degerlendirilebilir. Bu ¢alismalardan bir boliimii
devletin kendi i¢ yapisina yonelik reformlar olurken,
ikinci boyutu batiya yonelik uyum calismalar1 olarak
degerlendirilebilir. Genel manada degerlendirildiginde
ise oncelikle askeri alanda alanda yapilan diizenlemeler
zaman igerisinde sosyal, idari, ekonomik ve kiiltiirel alana
yonelmistir. Bu kapsamda egitimde, edebiyatta, sporda ve
diger alanlarda reform c¢aligmalarini gérmek miimkiindiir
(Zelyurt, 2013).

Tanzimat Oncesi Dénemde Egitimin Durumu

Tanzimat donemi Osmanli Devleti agisindan
bakildiginda egitim alaninda yenilesme hareketlerinin
en yogun sekilde yasandigi donem olarak dikkatleri
¢ekmektedir. Ozellikle 1845 yilindan itibaren bu alanda
reform hareketlerine hiz verilmis ancak yapilan bu
yenilesme hareketleri bazi problemleri de beraberinde
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getirmistir.  17. Yiizyildan sonra egitim alant bir
kamu alan1 olarak goriilmeye baslanmis ve yapilan
reformlarda bu kapsamda ele alimmistir. Bu donemde
yapilan yeniliklerin en carpicilarindan bazilari III. Selim
doneminde yapilan yenilikler olmustur. Bu dénemde
farkli egitim kurumlarmin olusturulmasi ve okutulan
derslerin igerikleri ve okutulma sekilleriyle alakali farkli
girisimleri gérmek miimkiindiir. Bu ¢abalarin temelinde
yine de dinin ve ahlak unsurlarinin yogun oldugunu
gormekteyiz. Ozellikle askeri ve biirokrasiye nitelikli
eleman yetistirmek tlizere Enderun Mektebi ve Saray
okullarimin varligi mevcuttur. Bu okullar gayrimiisliim
cocuklarindan yetenekli ¢ocuklari almak tizere nitelikli
ve giivenilir devlet adamlar1 ve askerler yetistirmek {izere
organize edilmis kurumlardir. Bu okullarin diginda ilim
adamlart yetigtirilmek iizere medreselerinde faaliyet
yuriittiigii bilinmektedir (Giiray ve Duran, 2020).

Tanzimat Doneminde Egitimin Genel
Durumu ve Yapilan Degisiklikler

Tanzimat Fermaninin ilan edilmesi ile Osmanl
Devleti’nin merkezi yapisinda diigiinsel anlamda
cok biiyiik yenilikler meydana gelmistir. Fermanin
hazirlanmasinda batili fikir ve diislincelerin yani
sira batili yonetim anlayisiyla birlikte yeni yasal
diizelmeler ve temel hak ve 6zgiirliikklerde Osmanliya
gelmistir (Bagkan ve Cay, 2019).

Padisah Abdiilmecit, egitimin iilkenin biitiin
vatandaglar1 igin gerekli oldugu ve bunun saglanabilmesi
icinde ilkokuldan yiiksekogretime kadar biitiin 6gretim
kademelerinde koklii degisimlerin yapilmasi igin bir
kurumun kurulmasi gerektigini ifade etmistir. Tanzimat
doneminde egitim ile alakali reformlar c¢ergevesinde
bir¢ok yeni okul agilmistir. Bu okullar arasinda 6gretmen
yetistiren okullar, azinlik ve yabanci okullar ve 6zellikle
kizlar i¢in acilan orta dereceli okullar 6rnek verebilir.
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Genel manada Osmanli Devlet yapisina bakildiginda
yabancilar tarafindan agilan okullarin  Fransa’ya
taninan kapiitiilasyonlar sonras1 bagladig1 bilinmektedir.
Osmanli Devleti’'nde yabancilarin okul agabnilmeleri
Ferman ile miimkiin olabilecekken, Tanzimat ve Islahat
Fermanlari’nda dogrudan yabancilarin okul agmalariyla
ilgili bir hitkiim yer almamistir. Ancak Tanzimat Fermani
ile gelen yenilesme hareketleri ve kanunlarda yer alan
aciklar nedeniyle yabancilarin bu konularda rahat hareket
etmelerini saglamistir (Soydan ve Tiincel 2013).

Yabanct ve azmlik okullara verilen imtiyazlar
konusunda bu donemde yine de ihtiyatli davranilmistir.
Bu okullarin agilmasi ve 6grenim vermelerine birden
bire izin verilmemis, zamanla sahip olduklar1 haklar
genisgletilmistir. Yabancilara verilen bu hak ve 6zgiirliikler
zamanla kontrol edilemez hale gelirken, cemaat ve
elcilik okullar1 gibi bir¢ok farkli forma doniismiislerdir
(Giizey 2017). Bu donemde gayrimiisliimlerin egitim ile
ilgili haklarindan bahsedilmesi gereken bir diger belge
de Islahat Fermani olmustur. Bu fermanda yabancilara
dini, sosyal ve egitim ile ilgili kurumlarin insas1 ve
yonetiminde kismi 6zerklikler saglamistir. Ozellikle dini
okullarin agilmasi, programlarin olugturulmasi ve 6gretim
kadrolarinin olusturulmasi gibi konularda belli kurallarin
getirildigi de goriilmektedir (Zengin 2018).

Bu dénemde yapilan yenilesme hareketlerinden bir
tanesi de askeri okullara &grenci yetistiren idadilerin
ve sultanilerin agilmasi olmustur. Bu sultanilerden en
onemlisi Galatasaray Lisesi olarakta bilinen Mektebi
Sultani’dir (Bilge, 1988; Akyiiz, 1994). Bu dogrultuda
egitim kurumlarinin idaresi ve yOnetimi amaciyla
“Meclis-i Maarif-i Umumiye” (1846) teskilati kurulmustur
(Urekli, 2002; Karakaya, 2017). Bu dénemde egitim
alaninda yaganan dnemli gelismelerden bir tanesi de 1869
yilinda yayimlanan Osmanli Devleti’nde egitim sistemini
diizenlemek iizere hazirlanan “Maarif-i Umumiye
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Nizamnamesi”’dir. Bu nizamname Osmanli igerisinde ki
biitiin egitim kademelerde okutulacak dersleri ve saatleri
diizenlemistir. Bu nizamnamede zaman igerisinde birgok
degisiklik olurken, bu degisikliklerden bir tanesi de erkek
ristiyelerde cimnastik dersinin konmasi olmustur (Bilge,
1988).

Bu dénemde egitimde yapilan kokli degisikleri soyle
stralayabiliriz (Sakaoglu, 2003);

e Kara Harp Okulu, Deniz Harp Okulu ve Tip
Fakiiltesi’nin digindaki biitin okullar, Milli Egitim
Bakanligina baglanmistir.

e Tanzimat doneminde ilkdgretim zorunlu ve
yaygin hale doniistiirilmustiir.

e Ogretim programlarinda, ders icerikleri ve
derslerde degisiklikler yapilmistir.

e Dermekler ve vakiflar araciligiyla okullagma
stireci yayginlastirilmaya calisilmistir.

e Bu doneme kadar uygulanan dini O6gretimin
yaninda bir nebzede olsa laik egitim ve yabanci dil
egitimine dnem verilmistir.

e Ogzellikle kizlara 6zel ortaokullar agilmustir.

e Mesleki ve teknik egitim veren okullarin
acilmasina 6nem verilmistir.

e Tiirkce egitimin temel alinmasi yoniinde
calismalar yapilmistir.

e Her basamaktaki okuldan bir {ist basamaga
siavla girilecektir.

e Her mahalle ve kdyde en az bir sibyan mektebi
bulunacak, Miisliiman-Hristiyan karisik yerlerde her
toplum i¢in ayr1 bir mektep bulunacaktir.
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e Kizlarim 6-10, erkeklerin 7-11 yaslar1 arasinda
mektebe devamlar1 zorunludur.

Tanzimatla birlikte yapilan bu yenilesme ¢aligmalar
sonucunda bir donem medreselerin etkisi altinda kalan
egitimin form degistirdigini gdrmek miimkiindiir. Yapilan
calismalar ile egitim alaninda 6nemli degisimler meydana
gelirken, bu degisimlerin devami i¢in de ¢alismalar
yapilmistir. Ayrica geleneksel egitim kurumlarindan
modern okullara doniisen egitim yapilanmasi diigiince
sistemlerinin  degigsmesine de olanak  vermistir
(Ciydem,2017,205).

Tanzimat Doneminde Beden Egitimi ve Spor

Bu donemde yapilan yenilesme hareketleri Osmanl
Devleti’nin i¢inde bulundugu zor durumdan kurtulmak
ve toparlanma sonrasi eski giicliine kavusmak amaciyla
yapilmistir. Bu donem yapilan yenilesme hareketlerinden
beden egitimi ve spor ise yeni bir form kazanmistir. Bu
donemde spor ve spor egitimi ilk kez batida var olan bir
yapiya donistiiriilmeye ¢alisilmistir. Tanzimatin dogasi
geregi beden egitimi ve spor faaliyetleri de ilk kez askeri
okullarda bir degisime ugramistir. Tanzimat doneminde
ilk kez Mekteb-i Harbiye’de uygulanmaya devam eden
cimnastik c¢aligmalar1 Riyazat-1 Bedeniye adiyla ders
programina eklenmistir (Bayazit ve Boz, 2017). Boylece
Avrupa’da modern anlamda uygulanan beden egitimi
Osmanli Devleti’nde ilk kez askeri okullarin programina
girmistir. Mekteb-i Harbiye’de spor derslerine oldukga
fazla 6nem verilmis, 6grenciler her giin dersler bitikten
sonra da Ogretmenlerin nezaretinde spor yaparak bir
subayin sahip olmasi gereken fiziki yeterliligi kazanmaya
yonelik calismislardir. Mekteb-i Harbiye’den sonra ise
zamanla cimnastik dersi biitiin riistiyelerde zorunlu ders
olarak programa eklenmistir (Yarar, 2014). Ayrica yine
bu donemde agilan Robert Koleji ve Mekteb-i Sultani
(Galatasaray Lisesi) batili tarzda egitim veren kurumlar
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olarak dikkat gekmislerdir (Atabeyoglu, 1985). Ozellikle
Galatasaray Lisesi bu alanda oncii egitim kurumlarindan
olmuglardir. Fransadan gelen cimnastik 6gretmeni Mosyo
Curel tlkesinden gelirken getirdigi cimnastik aletleriyle
egitim vererek modern beden egitiminin {lkede
yerlesmesinde oOnemli katkilar1 olmustur. Galatasaray
Lisesi sunulan gosteriler zamanla iilke capinda biiyiik
etki birakmis ve biitiin 6gretim kademelerine cimnastik
dersinin girmesine katki saglamigtir (Kahraman,1995).

Bu donemde beden egitimi ve spor anlaminda iz
birakan 6nemli Tiirk isimlerde yetigmistir. Milli Olimpiyat
Komitesini kuran ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinde
iilkemizi ilk kez temsil eden Selim Sirr1 Tarcan ile sayisiz
ogrenciye cimnastik egitimi veren Faik Ustiinidman bu
isimlerden bir kag1 olarak gosterebiliriz. Yine bu donemde
Sultan Abdiilaziz’in yurt disina yaptig1 gezilerden iilkeye
getirdigi yabanci cimnastik kitaplarimi da cevirterek
bu modernlesme hareketine katki saglamistir. Biitiin bu
calismalar neticesinde Ozellikle cimnastik yurdun her
yerinde okul ders programlarina girmistir (Kahraman,
1995).

Budonemde cimnastigin okullarin disindadaheryerde
yapilabilmesi ve yayginlasabilmesi i¢in cimnastikhaneler
acilmistir. Bu cimnastikhanelerden birisi Galatasaray
Mektebi—i Sultanisi beden egitimi 6gretmeni olan Stangali
tarafindan acilmistir. Agilan bu 6zel cimnastikhaneler bu
sporun okullar diginda da yapilmasina ve yayilmasina
biiyiik katki saglamistir (Mengiiten ve Celebi). A¢ilan bu
6zel cimnastikhanelerden yetisenlerinden Jorj ve Nicola
Elibardi kardesler 1906 Atina Ara Olimpiyatlarinda
jimnastik yarigmalarma katilirken, Jorj (Yorgo) “10 m
ipe tirmanma” da birincilik kazanmistir (Keten, 1974;
Kahraman, 1995).

Tanzimat doneminde spor teskilatlanmasi geleneksel
yapidan kurtularak yapisini kuliiplesmeye doniistirmiistiir.
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Bu donemde geleneksel spor branglarinin yani sira
modern sporlarin uygulanmaya baglandigini da sdylemek
miimkiindiir. Olusturulan bu sistemin yayginlastirilmasi
siirecinde de egitim kurumlari bir arag olarak goriilmiistiir.
Bu donemde beden egitimi ve spor olgusu batili tarzda
var olan Ozellikleriyle okul ders programlarina girmistir
(Kiyici, Konca ve Burmaoglu, 2010). Cimnastigin modern
anlamda spor egitimi aracit olarak goriilmesi, askeri
disiplinin bir yolu olarak goriilmesi ve benimsenmesi
batili anlamda uygulanan diger spor branslarinin iilkede
uygulanmasinda bir engel teskil ettigini ifade edebiliriz
(Fisek, 2003).

Ogretmen Yetistirme Politikas1 ve Beden Egitimi
Ogretmeni Yetistirilmesi

Tirkiye Cumhuriyeti’'nde giiniimiiz ~ dgretmen
yetistirme sisteminin temelleri Tanzimat Doénemi’nde
atilmistir. Bu dénemde kurulan ve iyi yetismis 0gretmen
yetistirilmesine kaynak saglayan “Dariil Muallimin”
okullar1 16 Mart 1848 yilinda agilmistir. Bu okullar
hem Tiirk egitim tarihi acisindan hem de askeri okullar
disinda sivil okullarin agilmasi siirecine katki saglamast
acisindan son derece 6nemli adimlar olmustur. Bu amagla
hazirlanan nizamname ile birlikte nitelikli 6gretmen
yetistirmek amaciyla bazi kararlar alinmistir. Bu kararlar
arasinda;

e Nitelikli 6gretmen yetistirmek amaciyla okula az
sayida dgrenci almmmast,

e Okula alinacak 6grencilere sinav uygulanmasi,

e Okulun oOgrenim siiresinin {i¢ yil olarak
uygulanmasi,

e Okula alinacak 6grencilere burs verilmesi,

e Yapilacak smavlarin biiyiikk bir ciddiyetle
yapilmasi,
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e Basarisiz olan Ogrencilerin okulla iligkilerinin
kesilmesi,

e Caliskan Ogrencilere oklu ii¢ yildan Once
bitirebilmeleri i¢in siav hakki verilmesi,

e Mezunlarin atamalarinda mezuniyet notunun esas
alinmasi,

e Mezunlarin goreve atamalarinin yapilmasina
kadar Dariil Mualliminde tutulmasi,

e Bosalan bir kadroya gitmeyi kabul etmeyenlerin
diplomalarinin ellerinden alinmasi ve bir daha 6gretmen
olarak gorevlendirilmemeleri.

gibi kararlar alinmistir (Akytiiz, 1994).

Tanzimat doneminde Dariil Muallimin disinda da
Ogretmen ihtiyacinin karsilandigi kaynaklar mevcut
olmustur. Basvurulan bu kaynaklar temelde biitiin
alanlardabasvurulan bir yontem olarak dikkat cekmektedir.
Bu yollardan birincisi yurt disindan O6gretmen getirme
olurken, ikinci ydntem olarakta yurt disindan gelen
ogretmenlerin yetistirdigi Tiirk 6grencilerin kullanilmasi
olmustur (Soyer, 2004).

Tanzimat Déneminde Batih Anlamda i1k
Spor Orgiitlenmeleri ve Kuliipleri

Tanzimat Fermani ile birlikte iilkede var olan
modernlesme hareketlerinin egitim siirecinde okullara
yansimasi sonrasi spor orgiitlenmesi siirecinde de farkli
yapilanmalarin oldugunu goriiyoruz. Bu yapilanmalarin
en Onemlilerinden bir tanesi ve Cumbhuriyetin ilanina
kadar varligin1 stirdiirmiis olan Spor Tekkeleri olmustur.
Bu sistem ile sporcularin desteklenmesi saglanirken,
Spor Tekkelerinin varligimi = siirdiirmesi i¢in farkh
kaynaklar kullanilmistir. Sporu ve sporcuyu koruyan bu
yap1 Anadolu’da da olusturulurken Osmanli Devleti’nin
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zayiflamasi ile birlikte islevini goremez hale gelmistir
(Fisek, 2003: Kahraman, 1989; Dogan, 2002).

Sporda kuliiplesme Osmanli Devleti agisindan
bakildigindabatiliiilkelere kiyasla oldukca ge¢ baslamistir.
Osmanlida geleneksel spor yapisindan gecilerek batili
anlamda spor kuliibii olusumuna 1872 yilinda su sporlar1
branginda ydneticilerinin gayrimiislimlerden olustugu
The Imperid Yatching and Boating Club” olmustur.
Tanzimat ile birlikte 6zellikle batililagsma akimiyla birlikte
futbol iilke genelinde oynanmaya baslamistir. Ozellikle
Istanbul ve izmir’de kurulan futbol kuliipleri yabancilar
araciligiyla olusturulmustur. Bu donemde futbol sadece
yabanci uyruklular arasinda oynanirken, Tiirklerin
bu donemde futbol oynamalarina izin verilmemistir.
Ancak ilerleyen donemde birka¢ Saray Nazirt Osman
Pasa’nin ¢ocuklarinin onciiliigiinde kurulan “Besiktag
Basiret Osmanli Jimnastik Kuliibi” (Besiktas) 6zellikle
bu dénemin siki yonetimi altinda kurulan ilk Tiirk spor
kuliibii olarak bilinmektedir (Soyer, 2004; Kahraman,
1995; Atabeyoglu, 1985).

Besiktas spor kuliibiiniin a¢ilmasindan sonra
1905’te Mekteb-i Sultani 6grencilerinin tesebbiisleriyle
Galatasaray spor kuliibii ve iki yi1l sonra da Fenerbahge
spor kuliibii kurulmustur. Istanbulda yasanan bu gelismeler
sonrasinda Izmir’de de Ingiliz gengler tarafindan
Bornova’da futbol ve rugby kuliibii kurulurken biitiin
bu gelismeler Tanzimat donemi spor teskilatlanmasinin
baslangicint olusturmustur (Atabeyoglu, 1985; Irak,
2010).

SONUC

Osmanli Devleti’nin son dénemlerinde hemen hemen
biitlin alanlarda zayiflamasi ve bu durumdan kurtulmak
icin yoniinii Batiya ¢evirmesi, Osmanlinin bu iilkelerden
etkilenmesine neden olmustur. Bu dénemde Osmanliy1



Spor Bilimlerinde Yeni Arayiglar ve Calismalar - 35

etkileyen iilkelerin baginda da Fransa gelmistir. Bu
etkilenme Ozellikle askeri alanda olmakla birlikte egitim
anlaminda da beden egitimi ve spor iizerinde etkisini
gostermistir.  Yasanan bu reformlar sonucunda batilt
tarzda beden egitimi ve spor uygulamalar1 Osmanh
egitim sistemine girmistir. Bu donemde cimnastik dersi
beden egitimi ve sporun temsili niteliginde goriiniirken,
zamanla neredeyse egitimin biitiin kademelerine askeri ve
sivil okullara ders olarak girmistir (Tekeli, 1985; Fisek,
2003).

Bu donemde yapilan biitiin bu reformlar iilkenin
icinde bulundugu dar bogazdan g¢ikmak ic¢in bir caba
olarak goriiliirken, ozellikle egitim alaninda yapilan bu
reformlar zaman zaman da clestirilere maruz kalmistir.
Bu elestiriler agilan okullarin yogunlukla askeri alanda
olmasi, sivil anlamda yapilan diizenlemelerin yetersiz
kaldig1 yoniinde odaklanmistir. Bu elestiriler beden egitimi
ve spor alaninda yapilan diizenlemelerde de kendini
gostermistir. Bu alanda yapilan yeniliklerin nitelikli
devlet adami1 ve asker yetistiren okullarda uygulandigi
ve sporun halk arasinda yayginlastirilamadigi en biiyiik
elestiriler arasinda yer almistir (Celik ve Bulgu, 2010).

Tanzimat ile birlikte medreselerin yapi ve muhtevasi
degismis, bagli olduklar1 vakif mekanizmasinin
bozulmalara ugramasi sebebiyle bu vakiflara bagli olan
egitim kurumlarmin hem yonetimsel hem de igerik
acisindan iyilestirilmesi kaginilmaz bir hal almistir.
Tanzimat doneminde egitim alaninda teskilatlanmalar
baslamis, yeni okullarla birlikte merkezi egitim
teskilatinin da temelleri atilmistir. Bununla birlikte
yenilikler yapilirken belli bir sira izlenmemis, dis tepkiler
disiiniilerek, once orta Ogretimden ise baglanmistir.
Ihtiyacin acil olusu da bunda etkili olmustur. Tanzimat
doneminde, meslek ve teknik 6gretim ve egitim alaninda
birgok girisimler yapilmistir. Bu meslek ve teknik alaninda
acilan okullarda is ile ilgili teknik bilgiler verilmistir.
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Bu kurumlar nitelikli memur yetistirmek i¢in Snemli
bir yer almistir. Kiz ve erkek teknik dgretim ve egitim
konusunda yenilikler yapilmistir. Birgok Osmanli, azinlik
ve yabancilar okullar agmiglardir (Giiray ve Duran, 2020).

Bu donem aydinlari, ozellikle egitim alaninda
yapilan reformlarin basariya ulasmasinda uygulanabilirlik
ilkesinin 6nemli rol oynayacagini ileri siirmiislerdir.
Ancak Tanzimat doneminin ileri gelen isimleri bu siirecte
egitimde birligin saglanamadig1 yoniinde goriis birliginde
olduklarini sdylemekte miimkiindiir (Kiligbay, 1985). Bu
donemin analizi yapildiginda 6zellikle okullarda verilen
spor egitiminde bazi problemlerin varlig1 goriilmektedir.
Avrupai tarzda iilkeye giren beden egitimi spora verilen
onem maalesef iilkede uygulanan geleneksel sporlarin
gelisimi yoniinde gosterilmemistir. Bu donemin en biiyiik
sorunlarindan bir tanesi de II. Abdiilhamit doneminde
uygulanan yasakli uygulamalar olmustur. Azinliklar
ve yabanci uyruklular futbol, tenis, kiirek, yelken ve
basketbol gibi branglarda faaliyetler yapabiliyorken,
Tiirk genclerin bu tiir spor faaliyetleri yapmasina izin
verilmemistir. Bu nedenle spor ile alakali kurulan
ilk kuliip, dernek ve cemiyetler genellikle yabancilar
tarafindan kurulmustur. Sonraki siiregte Tiirk genglerinin
gayreti ve sarayin ikna edilmesi suretiyle Tiirk kuliipleri
de kurulmaya baglanmistir (Celik ve Bulgu, 2010).

Bu donem gergeklesen spor yapilanmasinda bati
kokenli futbol brangi ile yine modern bedeen egitimi
uygulamalarindan olan cimnastigin bir rekabeti olarak
gorebiliriz. Cimnastigin biitliin okullarda uygulanamamasi
ve Ozellikle spor yapmasi engellenen Tiirk genglerinin
futbol brangina ilgisini artiran bir unsur olarak
degerlendirilmistir. Hatta isgal déneminde Istanbul’da
yasayan Turk gengler ile isgali devletlerin askerleri
arasinda diizenlenen futbol miisabakalar1 milli diremis
simgesi haline donismiistiir (Fisek, 2003).
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Bu donem ortaya c¢ikan gelismeler her alanda
oldugu gibi kadinlarin yagsam alanlarim1 da etkilemistir.
Batililagma akimi ile gelen evrensel ilkeler neticesinde
esit haklarin taninmasia yonelik girisimler bu dénemde
kadmlarm 6nemli kazanimlar elde etmesini saglamistir
(Giiven, 2001). Kadmlarin bu doénemde elde ettigi
kazanimlar beden egitimi ve spor alaninda da kendisini
gostermistir. Bu kapsamda kadinin spor orgiitlenmesinde
onemli rol aldig1 goriilse de biitiinsel bir bakisla kadinin bu
donemdeki durumu agisindan kendilerini ifade edebilecek
uygun bir ortama sahip olmadiklarim1 gostermektedir
(Celik ve Bulgu, 2010).

Eldeedilenbulgular Tanzimat Dénemi’ndebatililasma
kapsaminda 6nemli gelismelerin oldugunu gosterirken,
halk arasinda spor Kkiiltiirliniin olusturulmasinda ise
istenen seviyede gelisim saglanamadigi gostermektedir.
Pek ¢ok alanda ge¢ kalinmis bir donemde sikintilardan
kurtulma c¢abasiyla yapilan bu yenilikler tabiki olumlu
sonuglara doniismiistiir ve Cumbhuriyetin fikirsel alt
yapisini olusturmustur. Beden egitimi ve spor agisindan
bakildiginda ise cimnastigin okullara ders olarak girmesi
ve diger okullarda da yayginlagsmasi, spor kuliiplerinin
kurulmasi1 ve spor karsilagsmalarmin yapilmasi gibi
etkinlikler bu donemin kazanimlar1 olarak dikkat
¢ekmektedir.
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Giris

Koronaviriis-19  hastaligt  (COVID-19); Aralik
2019°da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve yeni bir tiir
olan viriis olan koronaviriisiin neden oldugu bir solunum
yolu enfeksiyonudur (Lai, Shih, Ko, Tang, & Hsueh,
2020). Hastaligin hakimiyet altina alinmasinda su an
icin en 6nemli alinacak dnlemler; enfekte olan insanlarin
filyasyonunun yapilmasi ve yalittmin saglanmasi olarak
bilinmektedir (Aktug, Iri, & Aktug Demir, 2020). Bu
nedenle Diinya Saglik Orgiiti (DSO) COVID-19’u
pandemi ilan etmistir ve Tiirkiye’nin de dahil oldugu
diinyanin birgok tilkesinde gecici siireli disar1 ¢ikma
yasaklar1 ve fiziksel mesafe kurallar1 uygulanmaktadir
(World Health Organization, 2020). COVID-19 salgmini
onlemek i¢in aliman tedbirlerin bireyler ilizerinde bazi
etkilerinin oldugu bildirilmistir (Hall, Laddu, Phillips,
Lavie, & Arena, 2020). Kisitlama yoluyla yapilan
yalitm usulii insanlarin fiziksel tutumlarimi, fiziksel
tavir neticesine bagli olarak kardiorespiratuar hastalik
tehlikesine tutulmayi, yasam ve uyku niteliklerini negatif
yonde etkilemektedir (Hall vd., 2020; Hammami, Harrabi,
Mohr, & Krustrup, 2020; Lippi, Henry, & SanchisGomar,
2020; Lavie, Ozemek, Carbone, Katzmarzyk, & Blair,
2019)

Sosyal izolasyon kurallarina uyma davranisi ile
fiziksel aktivite seviyesinin diistiigli ve oturma siiresinin
uzadig1 gosterilmistir (Wernecka, Collingsb, Barbozad,
Stubbse, & Silvac, 2019). COVID-19 kisitlamalar1
siiresince zihinsel ve fiziksel sagligin korunmasi igin
aktif kalmak ve egzersiz rutinini korumak onemlidir ve
DSO bu hususta ¢agrilarini diizenli olarak yinelemektedir
(Lippi vd., 2020; World Health Organization, 2020).
Insanlarda hareketsizlik artarken o6zellikle televizyon
izleme aliskanligt da artmistir. Ozellikle ergenlik
donemindeki bireyleri maalesef bu durum olumsuz
etkilemistir. Adolesan ¢aginda fiziksel etkinligi sinirlayan
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en ciddi unsurlardan biri de televizyon izlerken sedanter
yasam bigimine sebep olan besin tiiketimidir. Ginliik
televizyon izleme zamani ile obezite arasinda dogru oranti
oldugu belirtilmektedir (Mendes, Mendes ve Karacabey,
2011). Gliniimiizde; halk saghigi bakis acisiyla mevcut
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi davranislar iistiinde
durulmaktadir (Temel vd.,2010) ve fiziksel aktivitenin
diizenlenmesine dncelikli 6nem verilmektedir (Alpozgen
& Ozdingler, 2016).

Diizenli egzersizin koroner arter hastalik riskini
azalttigl, bozulmus kan basincinin diizenlenmesine
katkida bulundugu, psikolojik streslere karsi direnci
arttirdigl, yaslanmayr geciktirdigi ve yasam sliresini
uzattig1 kabul edilmektedir. Egzersiz diabet, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve bazi kanserler gibi ciddi
saglik problemlerinin 6nlenmesinde rol oynar (Karacabey,
2003).Yapilan arastirmalar, fiziksel etkinligin, immun
sistem hiicrelerindeki artis ile immun sisteminin
gelisebilecegini isaret etmektedir. Bu kapsamda, viicudu
viriise karsit savunacak immun fonksiyonunun uygun
fiziksel etkinlik yardimiyla yiikseltilmesi 6nemlidir. Diger
taraftan, farkli yogunluktaki fiziksel etkinliklerin immun
sistemi tiistiinde degisik etkileri mevcuttur (Neiman ve
Wentz, 2019, Bozoglu, 2021).

1. Rekreasyon ve Fiziksel Aktivite

1.1. Rekreasyon

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma manasina
gelen recretio kelimesinden gelmektedir. (Karakiigiik,
1999;56). Rekreasyon genel itibari ile bos zamanin
cesitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak kabul
edilmektedir. Rekreasyon, katilanin goniillii olarak sectigi
ve bos zamanmmi degerlendirdigi etkinlikleri kapsar
(Serarslan ve Bakir, 1988;28). Rekreasyon, bos zaman
bilgi birikimi anlaminda, kisisel olarak kisiye kendini
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yeniden yapilandirma imkani sunan eglence ve sosyal
aktivite olarak diisiiniilebilir(Brey and Lehto, 2007;161).
Rekreasyon faaliyetlerinde bulunan kisilerin davranig
sekilleriincelendiginde, kisilerinrahatlamig, motive olmus,
yenilenmis oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Y1lmaz,2004;1).
Endiistrilesme ve kentlesmenin ortaya ¢ikardigi yasam
bicimine devamli uyum saglamak mecburiyetinde olan
kisilerin, harcadiklar1 enerjilerin dogurdugu gerilimlerin
diizenli olarak ortadan kaldirilmas1 psikolojik dengelerini
korumasi agisindan 6nemlidir (Mansuroglu, 2002;53).

Rekreasyonel etkinlikler; aktif ya da pasif bir
sekilde, grup veya ferdi olarak spor, kiiltiirel etkinlikler,
tabiat ve insan tarihinin degerlendirilmesi, gezi eglence,
zevk veren olay ve fotografi olmayan egitime katilmay1
kapsamaktadir. Yapilan rekreasyon tanimlari ile baglantili
olarak, rekreasyon aktivitelerinin katilanlara mutluluk,
tatmin, yaraticilik, ruhsal denge, karakter, rekabet
etme giicli, ruhsal kapasite, 6zgiirliik, fiziksel ve ruhsal
kondisyon ve daha genis diinya goriisii kazandirmasi
gerekli oldugu ortaya c¢ikar (Hacioglu vd.2003; 30).

1.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, fiziksel hareketlilik sirasinda viicut
kaslar1 tarafindan harcanan enerji miktarinin dinlenme
durumuna gore artmasini ve daha fazla enerji harcanmasini
saglayan kisaca, enerji harcamasiyla sonuclanan tiim
bedensel hareketlerdir (ev isleri, aligveris gibi giinlik
rutin aktiviteler) (Vural,2010).

21. yiizyilda yasam kosullar1 insanlarin daha az
hareket etmesine neden olmustur. Cogu birey c¢ogu
zaman oturarak caligmakta, giinlik zamanlarmin biiyiik
boliimiinii saatlerce televizyon seyrederek ve bilgisayar
basinda ge¢irmekte ve bu arada yiyecek bir seyler
atistirmaktadir. Bireylerin harcadiklarindan ¢ok aldiklar
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enerji, hareketsiz yasam sonucu viicut yag kitlesinde
artigsa ve sismanliga yol agmaktadir (Akyol vd, 2008).

Fiziksel aktivite, fiziksel saglhigi ve yasam
siiresini uzatmanin beraberinde hastaliklar1 6nlemede
de Onemlidir. Saglik agisindan yararlarina bakilan
calismalarda; fiziksel aktivitenin, bagisiklik sistemini
giiclendirdigi, genel fiziksel kapasite {izerine ciddi olumlu
etkileri oldugu, psikolojik yararlar (stres, depresyon,
anksiyete problemlerinin azaltilmasi) ve pozitif sosyal
etkiler saglamis oldugu bildirilmistir (Kodama vd., 2013).
Bireylerin fiziksel olarak aktif kabul edilebilmesi ig¢in,
Amerikan Diyetisyenler Birligi ile American College
of Sports Medicine (ACSM) rehberine gore; fertlerin
haftanin 7 giinii ya da ¢ogu giinii en az 30 dakika siirecek
orta diizey siddetinde fiziksel aktivite yapmalar1 gerekiyor
(Saver, Oztiirk, Arikan, Inal Ince, & Tokgézoglu, 2006).

Fiziksel aktivite; agir, yorucu maraton kosusu
ya da rekabete dayali sporlarin yapilmasi anlamina
gelmemektedir. Parkta yiiriiyiis yapmak, asansor yerine
merdivenleri kullanmak, bahge v.b isler fiziksel aktivite
olarak degerlendirilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO)’nun 2002 raporuna gore, hareketsiz yasam
diinya ¢apinda yilda 1.9 milyon kisinin 6liimiine neden
olmaktadir ve bu sonuglar Covid-19 siireci ile arttigi
goriilmektedir . Diinya genelindeki meme kanseri, kolon
kanseri ve diyabet vakalarinin yaklasik olarak %10-
16’s1na ve kalp hastaliklarinin %22’sine hareketsiz yagsam
sebep olmaktadir. Bireylerin giin igerisinde fiziksel olarak
aktif olabilecekleri 4 temel alan vardir. Bunlar;

« Isyeri
* Ulagim (yliriime, bisiklet kullanma, vb.)
* Ev ici igler

* Bos zaman aktiviteleri (spor ve rekreasyonel
aktiviteler)
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2. Rekreasyon Aktiviteleri ve Saghk

Giinlik diizenli fiziksel aktivite, saglikli beslenme
ile birlikte kronik hastaliklarin Onlenmesindeki en
onemli oOgedir. Fiziksel aktivite, bireysel olarak
kronik hastaliklar1 onlemede, toplumsal olarak halk
sagligmin 1iyilestirilmesinde etkilidir ve kadin, erkek,
her yastaki bireye fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
yararlar saglamaktadir. Fiziksel aktivite, beslenme
aligkanliklarinin diizeltilmesi, sigara, alkol ve uyusturucu
kullaniminin azaltilmasi, is kapasitesinin artirilmasi,
sosyal iliskilerin giiclendirilmesi gibi durumlar1 olumlu
olarak etkilemektedir (Akyol vd.,2008).

Insanlariginegzersizinneminianlamakveuygulamak
kolay olmamustir. Endiistri devrimi sonrasi iiretimde
makinalarin, ulasimda c¢esitli araclarin kullanilmasi ile
1925- 1960 seneleri arasinda insanlar egzersize ilgi
duymamiglardir. Hatta bu donemde kullanilacak olan
bir esyanin eskimesi gibi organizmanin da ¢alismasi ile,
enerji harcamasi ve oksijen tiikketiminin cogalmasi sonucu
Omriiniin kisalacagint ve buna bir destek de egzersizin,
enfeksiyon, travma, sinirsel gerginlik gibi uzun dénemde
organizmaya zarart olacagi bilinmektedir. Ancak bu
giine kadar bu iki hipotezi hakli ¢ikaracak kanitlar
gosterilememistir. Aksine organlarin kullanimi arttikga
fonksiyonel uyumlarinin da arttigi, hareketsizligin ise
kardiyovaskiiler direnci azalttigi, atrofiye neden oldugu
gosterilmis, kullanmadigini kaybedersin deyimi spor
ortami i¢in de gecerli olmustur. Bu amagla ilk ¢aligmalar
1950’11 senelerden sonra yapilmaya baslanmis ve otobiis
soforleri ile kondiiktorler, sonra da posta dagiticilari ile
posta memurlar1 karsilastirilmig ve bu kigilerde koroner
arter hastaliklarina bagli 6liimlerin siklig1 incelenmistir.
Bu arastirmalarin sonuglar1 ise daha 6nceki hipotezlerin
tersine aktif yagsam bi¢imi olan, kondiiktérler ve posta
dagiticilarinda 6liimlerin daha az oldugunu gostermislerdir
(Akgiin, 1980).
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Sporun yarisma hedefinin diginda, saglhigi koruma
diisiincesi de gelismeye baslamis ve genis insan kitleleri
cesitli sportif etkinliklere davet edilmistir. Yasam boyu
spor, dahasaglikliyasamiginspor, fitness, aerobik, jogging,
danslar (zumba v.b) ve benzer sloganlarla spor yapan
insanlarin saghklarinin ve viicut kompozisyonlarinin
gelistigi rapor edilmistir (Kalyon, 2000, Uzun ve Demir
2020, Bozoglu, 2021).

3. Rekreasyon ve Spor

Spor, rekreasyonun en kapsamli ve ilgi ¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon
karsiliklt olarak birbirlerini etkiler. Spor, insanlarin
rekreatif ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir hareket alani
saglarken, rekreasyonda sporun toplumda yayginlagsmasi,
taninmasi ve sportif basarilar elde edilmesinde Gnemli
roller iistlenmistir(Dasoglu,2011). “Spor, rekreasyonun
en kapsamli, cesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir (Bahadir, 2010). Spor ve rekreasyon
karsiliklt olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin
rekreatif gereksinimlerini  karsilamada o6nemli bir
hareket alani saglarken, rekreasyonda sporun toplumsal
yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde
onemli roller istlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes
icin spor veya saglikli yagsam i¢in spor gibi etkinlik rollerini
yerine getirerek gergeklestirmektedir. Spor bir bog zaman
ugrasist olarak yani amatorce yapilan sekliyle Rekreatif
faaliyet Ozelligi tasimaktadir(Bahadir,2010). Rekreatif
amagch fiziksel etkinlikler, sorun ¢6zme becerileri, yeni
beceriler 6grenme, basar1 ve basarisizliklar adina yeni
yollar bulmalar1 i¢in harika bir olanak saglamaktadir.
Sorunlariyla basa ¢ikma, risk alma ve daha ¢ok 6zsaygi
gelistirebilecekleri beceriler kazandirma gibi Onemli
firsatlar saglamaktadir(Yaman,2009).

Rekreasyonel bir aktivite olarak spor, endiistrilesme
ile ortaya c¢ikan hayat ve is tiirlerindeki degisimler sonucu
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olarak, sehir ve endiistriyel ortamlarin artmasi, bir taraftan
hayat standartlarinin yiikselmesi, 6teki taraftan da zihinsel
ve fiziksel eksikliklerin ortaya c¢ikarmis oldugu negatif
durumlarn gidermek icin Onemli gorevler iistlenmistir
(Karakiigiik, 2008). Spor kavrami ile “bos zaman” ve
“serbest zaman” terimleri dolayli veya dogrudan olarak
iligki igerisinde kullanilsada literatiirde bir kavram
kargagasinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte bu iki kavram ¢ogu
zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir (Glimiis vd. 2015
). Serbest zaman, bireyin hem kendisi hem de baskalar1
i¢in biitiin zorluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve
kendi istegi ile sececegi bir etkinlikle ugrastigi, 6zgiirce
istedigi gibi kullanabildigi zaman olarak tanimlanabilecegi
gibi (Bakir, 1990, Stebbins, 2016), bireylerin yasamlarini
siirdiirebilmeleri ya da calisma saatleri, uyuma ve yeme
gibi fizyolojik ihtiyaglarim1 karsilayabilmeleri igin
yapmak zorunda olduklar1 islerinden artan zaman olarak
ta bilinmektedir (Torkildsen, 2005). Belirtilen bu zaman
araliginda bireylerin katildiklan ffaliyetlerde, “bireylerin
Ozgir iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagl
olmadan katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri” veya
rekreatif programlar olarak belirtilmistir (Ragheb ve
Tate, 1993). Insanlar sahip olduklari serbest zamanlar
farklt nedenlerle ve amaglarla degerlendirmek i¢in agik
yada kapali mekanlarda, pasif veya aktif olarak, serbest
zaman etkinliklerine katilirlar (Karakiicik, 2008).
Serbest zaman, fiziksel aktivite, egzersiz ve sportif
faaliyetler bakimindan degerlendirilmesi, teknoloji ve
kentlesmenin insanlar lizerinde meydana getirmis oldugu
olumsuz durumlar dnlemek veya olusacak stres ve kaygi
durumlarini azaltmak agisindan 6nemlidir (Tekin ve Ark.,
2004). Kentlesme hizi ile birlikte insanin dogal alanlardan
uzaklagmasi, kentsel yagamin getirdigi stres ve gelisen
teknolojinin yasami kolaylagtirarak daha hareketsiz
bir yasamin benimsenmesi, insanlarin fiziksel aktivite
veya eglence amagli rekreasyon alanlarina yonelmesini
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saglamigtir. Devletlerin Oncelikli gorevleri arasinda
halk saglhigmmin korunmasi ilkesine bagli kalinarak
hiikiimetlerin destegi ile yerel yonetimler yoluyla park
ve rekreasyon alanlar1 yapilmali ve toplumdaki her
bireyin bos zaman faaliyetlerinde spor yapmaya tesvik
edilmesi gereklidir. Bir¢cok {ilke hayat boyu fiziksel
aktiviteyi ve rekreatif etkinlikleri tegvik edici yatirimlar
yaparak toplumlar1 bu programlar1 uygulamaya sevk eder.
Planlana bu programlar spor ve fiziksel aktiviteyle iliskili
sekilde hedeflenen faydalarinin yani sira rekreasyonel
aktiviteleride vurgulamaktadir (MacPhail ve Ark., 2010).

3.1. Rekreasyonel Aktivite Olarak Raket
Sporlari

Ulkemizde raket sporlari olarak ifade edilen ve
federasyonu olan ii¢ spor brangi yer almaktadir. Bu branglar
performans sporu olarak ve bos zaman sporu olarak herkes
tarafindan yapilabilen ve izlenebilen spor dallaridir.
Federasyonu bulunan bu ii¢ brans Tenis, Masa Tenisi ve
Badminton’un faaliyetleri G.S.G.M (Genglik Spor Genel
Miidiirliigii) biinyesindeki federasyonlarla G.S.I.M’nin
(Genglik Spor 11 Miidiirliigii) koordinasyonlariyla
yuriitiilmektedir. Federasyonlarmm  kurulus yillarina
bakildiginda ilk federasyonlasan bransin 1941 senesinde
Tenis, 25 yil sonra 1966 senesinde Masa Tenisi ve
1991 senesinde ise Badminton oldugu goriillmiistiir
(4). Raket sporlari, yas ve cinsiyet gozetmeden agik
ve kapali mekanlarda rahatga oynanabilen ve kolay
Ogrenilebilen spor dallanidir. Biitiin yas gruplarindaki
insanlarca yapilabilen ve yas grubuna goére oyun temposu
ayarlanabilen spor dallaridir. Ayrica siddet unsuru
icermediklerinden dolay1 kadinlar arasinda da kolayca
yayilabilmektedir. Bu spor branslar pek ¢ok iilkenin global
platformda kendisini tanitmasina ve sosyal bir kimlik
kazanmasina da katkida bulunmaktadir(Demirci, 1990)
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3.1.1. Tenis

Tenis, iki kisi veya ikiser kisiden olusan raket yardimi
ile iki takim halinde oynanan bir spor dalidir. Tenis
sporu bireysel olarak uygulanan ve gii¢ gerektiren bir
spor olarak, son yillarda tiim diinyada popiilaritesi hizla
artan ve lilkemizde de gergeklestirilen projelerle okullara
girerek tabana dogru yayilmaya baglayan, oynayanlara
biiylik keyif vermesi nedeniyle tercih edilen sporlarin
arasinda kendine yer bulmaya baslamistir. Ayrica bazi
okullarda yiiriitiilen mini tenis faaliyetleriyle de herhangi
bir korta ihtiya¢ duyulmadan, okullarin spor salonlarinda
yapilan baslangi¢ egitimleriyle de ¢ok kiiciik yaslarda
ogrenciler tenisle tanigmakta ve temel beceriler buralarda
ogretilmeye baslanmaktadir (Yildirim, 2007).

Sporu tenis bazinda 6zellestirirsek, 6zellikle tenisin
kolaylikla her yerde oynanabilmesi, gliniimiizde pek ¢ok
sosyal tesisin kortlara sahip olabilmesi ve tenisin hem tek
bagina oynanabilen hem de takim olusturularak kurulabilen
bir oyun olmasi, ¢ocuklarin sosyallesmesine, hemen her
zaman tenis oynayabilme olanaginin olugsmasina yardimet1
olmaktadir. Yine tenis sayesinde ¢ocuklarin ebeveynleri
ve diger biiyiikler ile de vakit ge¢irmesi miimkiin olmakta,
kalabalik bir spor olmamasindan dolay1 ¢ocuk sorumluluk
duygusunu tatmakta, aile ve 6gretmenlere de ¢ocugun
Ozellikle fiziksel gelisimini daha rahat izleyebilmeleri
icin imkan yaratmaktadir (Teaching Tennis to Children
Under 10 and Under,2010). Tenis’in saglik {izerine
etkilerini inceledigi arastirmalarda, spor yapan bireylerin
fiziksel, fizyoljik ve psikolojik olarak hastaliklara karsi
daha dayanikli oldugu, bireylerin sahip olduklari duyu
organlarini daha verimli kullandiklar1 ve spor sayesinde
dikkatlerinin gelistigi belirtilmistir (Y1ld1z,2010, Bozoglu
ve ark 2018).
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3.1.2. Badminton

Badminton, bir file yardimiyla ortadan ikiye ayrilmis
alan ustiinde ters agilmig bir parasgiite benzeyen, kaz tiiyii
ya da plastikten yapilmis top ve raketlerle oynanan bir
oyundur (Bloss ve Hales 1994). Rakibe temassiz ferdi bir
spor olan badminton oyununda si¢gramalara, hamlelere,
hizli yon degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiyag
duyulur (Senel ve ark., 1998).Badminton oyununun
karakteristik ozelligi agisindan fiziksel kapasiteyi genelde
aerobik olarak gelistiren aktivitelerden biridir. Bu 6zellik
sayesinde her yasta insanin kendi fiziksel performansina
gore uygulama yapabilme yetenegini kazandirmaktadir
(Clumstitoglu / Kale, 1994). Diger yandan badminton
sporu, reaksiyon hizi, yonelim, denge. cabuk karar
verebilme, uyum zenginligi, estetik, kuvvet, dayaniklilik,
cabukluk gibi insanin motorik 6zelliklerini de gelistiren
bir spor dali olmakla birlikte, ilerleyen yasla beraber
ozellikle, azalan reaksiyon hizina bir frenleme gorevi
istlenmektedir (Ciimsiitoglu / Kale, 1994).

3.1.3. Masa Tenisi

Oyun alanini olugturan masanin iki tarafinda bulunan
oyuncularin raket yardimi ile sahayi ikiye bolen filenin
tizerinden topu karsi tarafa atmak amaci ile oynanan bir
spor dalidir. (Kirl1 2007). Masa tenisi, her yastan insanin
kolayca ulasabildigi bir brang olmasinin yani sira 6zellikle
kiiciik yas gruplarinda da uygulama kolayligina sahip
olmas1 her gecen giin katilime1 sayisini da artirmaktadir.
Kaya’ya (2011) gore, masa tenisi konsantrasyonu,
reaksiyon hizin1 ve koordinasyonu, kol ve govde kaslarmni,
solunum ve dolagim fonksiyonlarin1 gelistirir ayrica el-
g6z koordinasyonu, zamanlama ve denge fonksiyonlarinin
gelismesine katkida bulunur (Kaya, 2011).
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3.2. Raket Sporlarmin Dolasim(immiin)
Sistem Uzerine Akut Etkisi

Akut olarak yapilan egzersizler dolasim ve dokular
arasinda devam eden oldukca farkli ve aktif yapidaki
bagisiklik alt hiicrelerinin degisimini tesvik etmek icin
kullanilan immiin sisteme yardimeci bir metot olarak
goriilmektedir. Orta ve siddetli yogunlukta yapilan aerobik
egzersizler 60 dakikadan daha kisa olarak siirdiiriildiigi
sirada immiin sistemin savunma aktivitesi ve metabolik
saglik icin kritik rol oynayan hiicrelerin anti-patojenik
aktivitelerinde artislar meydana getirmektedir (Nieman ve
Wentz, 2019). Bunedenle yapilan orta siddetli egzersizler,
immiin sistemin fonksiyonu {izerinde iyilestirici bir etki
ve potansiyel olarak solunum yolu viral enfeksiyonu
riskini ve siddetini azaltici etkiler gdstermektedir (Martin
vd., 2019; Simpson vd., 2012). Yapilan bir ¢aligmada
benzer sekilde orta siddetli egzersiz yapan bireylerde
ist solunum yollarinda meydana gelebilecek enfeksiyon
riskinin %20-30 oraninda azaldigini bildirmistir (Harris,
2011).

4. Sonug¢

COVID-19 6ncesinde de oldugu gibi diinya genelinde
inaktif bir yasam mevcuttur (Zimmermann Sloutskis,
Wanner, Zimmermann, & Martin, 2010). COVID-19’
a bagl onlemlerin bu inaktif yasami nasil etkilediginin
bilinmesi, gelecek donemde fiziksel aktivite davranigini
gelistirmeye yonelik galismalar i¢in Onemlidir. Ayrica,
COVID-19 salgin1 ve ilgili tedbirlerin genglerin
fiziksel aktivite ile ilgili davramislarin1 nasil etkiledigi
bilinmemektedir. Ayrica, COVID-19 kapsamindaki
tedbirlerin  ise diinya genelinde uzayabilecegi
bildirilmektedir (Colbourn, 2020). Uzayan tedbirler
hali hazirda zayif olan fiziksel aktivite davranisini daha
kotii yonde etkileyebilir. Bununla birlikte, salgin sonrasi
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bagisiklik sisteminin fonksiyonlarinin korunmasinin
onemi artmaktadir (Hammami vd., 2020).

Sonug¢ olarak, yapilan arastirmalardan elde edilen
bilgiler dogrultusunda Covid-19 doneminde, sosyal
mesafe kurallarina uygun hareket edilebilmesi, fiziksel
giicli, bagisiklik sistemini giiclendirmeyi ve psikolojik
olarak hastaliklara karsi daha dayanakli olunabilmesi
bakiminda rekreasyonel aktivite olarak raket sporlarinin
tercih edilebilecegi diistiniilmektedir.
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